WYKAZ EKWIPUNKU

Wazne
- Spiwor
- przescieradtlo!!!
- poduszka/jasiek
- dodatowy koc np. polarowy
- portfel (podpisany na mtodszym turnusie)
- plecak (maty na wycieczki)
- latarka i zapasowe baterie
- przybory do pisania
- nitka 1 igta
- jesli uczestnik bierze telefon komérkowy 1 tadowarke to obowigzkowo musza by¢
podpisane

Ubrania:
- spodnie (min 2 pary),
- spodenki (min 2 pary),
- bluzki, koszulki (ilos¢ odpowiednia na 2 lub 3 tygodnie)
- swetry/bluzy
- bielizna
- pizama
- stroj kapielowy
- kurtka !
- nakrycie glowy przeciw sloncu
- peleryna przeciwdeszczowa! lub plaszcz przeciwdeszczowy

Obuwie
- adidasy/trampki (min 2 pary)
- kalosze
- klapki/sandaty

Kosmetyki:
- reczniki x 2
- szczoteczka do zgbow
- pasta do zgbdw
- mydto/Zel pod prysznic
- szampon
- balsam przeciwstoneczny!
- dezodorant
- spray przeciw owadom!
- przybory do golenia



