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4.

Po co sg karty kwalifikacyjne? Co nalezy w nich napisaC?

Karty kwalifikacyjne sg do wglgdu przez komendantke obozu, pielegniarke oraz opiekundéw
zastepu i sg bardzo wazne. Opiekunowie czytajg karty swojego zastepu na poczgtku turnusu, wiec
sg one podstawowym zrédtem informacji o dziecku. Dlatego tak wazne jest, by wypisaC w nich
wszystkie informacje o alergiach, chorobach i specyficznych zachowaniach. Jesli na przyktad
dziecko moczy sie w nocy/jest bardzo matoméwne/potrzebuje bardzo duzo ruchu/tatwo wpada w
gniew/panicznie boi sie wody/ma padaczke/cukrzyce/lunatykuje itp., bezwzglednie nalezy
wpisaC to do karty. Jest to kwestia bezpieczehstwa. Umozliwia nam to odpowiednie zajecie sie
Panstwa dzieckiem i zapewnia wszystkim udany turnus.

Prosimy nie wpisywaC produktéw, ktérych dziecko nie lubi jako alergie. JesSli dziecko nie lubi selera
lub mleka wystarczy, ze powie tym opiekunowi, natomiast wpisanie produktu jako alergen
niepotrzebnie wptynie na prace kuchni.

Czy moge odwiedzi€ moje dziecko w trakcie obozu?
Nie mozna odwiedza¢ uczestnikdw w trakcie obozu.

W jakich godzinach przywiez¢ dziecko na obéz?

Wg rozpiski podanej w Warunkach Uczestnictwa (godzina jest zalezna od wojewddztwa).

O ktorej godzinie zabra€ dziecko z obozu?

Najwygodniej przyjechaC po S$niadaniu, czyli okoto 10. Prosimy o przyjezdzanie przed 15,
poniewaz w dniu wyjazdu nie zapewniamy juz obiadu dla uczestnikéw.

Co z telefonami komérkowymi? Kiedy moge dzwoni¢ do dziecka? Jak bedzie tadowac telefon?

Prosimy, aby telefony, a przede wszystkim tadowarki miaty przyklejong karteczke z imieniem i
nazwiskiem dziecka.

Na miodszym turnusie telefony dzieci sg przechowywane w depozycie, dzieci dostajg je raz
dziennie po zajeciach popotudniowych, czyli o 18, na okoto 40 minut. Mogg wtedy dzwoni¢ do
rodzicéw, graC na telefonie czy go fadowaC. Gdyby zaistniata naprawde wazna, nagta potrzeba
skontaktowania si€ z dzieckiem, mozna zadzwoni¢ na numer komendy: 600 152 202.

WAZNE: telefony zbieramy wyciszone lub wyfgczone, prosimy o upewnienie sie, Ze dziecko zna
PIN do wtgczenia telefonu.

Czy dziecko powinno mie¢ ze sobg pienigdze? lle? Gdzie beda przechowywane?

Jest to kwestia indywidualna, ile i czy w ogdle daC dziecku pienigdze. Odradzamy duze kwoty
(powyzej 100 ztotych), poniewaz fizycznie jest trudno tyle wydaC w czasie obozu, a tym wigksza
szkoda bedzie, gdyby sie zgubity. 50 zt w zupetno$ci wystarczy. Na terenie obozu znajduje sie
sklepik z napojami, stodyczami i przekgskami. W planie obozu jest jedno wyjscie do OsSna
Lubuskiego, gdzie sg lodziarnie i Biedronka. Pienigdze sg przechowywane w depozycie i wydawane
na czasie wolnym. Prosimy, by zaopatrzyC dziecko w portfel lub inng saszetke, Zeby
przechowywanie pieniedzy byto wygodne oraz, aby portfele byly podpisane z zewnatrz.

Dla wygody dziecka warto pienigdze da¢ rozmienione na drobniejsze banknoty (np. kilka
10-ztotéwek, zamiast pojedynczego banknotu 50 zf).



10.

bedg razem w namiocie? Do kogo zgtosi€ sie z takg prosbg?

Zastepy sg uktadane na podstawie ptci, wieku dzieci oraz indywidualnych preferencji. Zazwyczaj
zastep sktada sie z 6 uczestnikéw. Jesli dzieci wczeSniej ustality, Ze chcg byC wiekszg grupg razem
w zastepie, prosimy o przestanie takiej informacji mailem. Gdy rozchodzi sie o bycie z jedng
kolezankg/kolegg, wystarczy powiedzieC to komendantowi podobozu, do ktérego zostang
Panstwo skierowani po przewiezieniu dziecka na obdz. Prosimy zwracaC uwage na preferencje
dzieci, nie Panstwa. Poznanie nowych oséb w zastepie potrafi prowadzi¢ do dtugoletnich przyjazni.
Z naszego doswiadczenia wynika, Ze rodzehstwa lepiej nie umieszcza¢ w jednym zastepie, a
najlepsze kolezanki ze szkolnej fawki niekoniecznie dogadajg sie tak samo dobrze w czasie wakacji.

k wysgl wy dziel w Korczakowie?

Kazdy dzieh wyglgda troche inaczej. Po ramowy rozklad dnia odsylamy na strone Dokumenty
UCZESTNIKA (plik ,Warunki uczestnictwa”). Codziennie rano na apelu plan dnia zostaje
przedstawiony uczestnikom, wyttumaczone jest rowniez specyfika kazdych zaje¢ Co pare dni
odbywajg sie spektakle (np. Festiwal Piosenki, Bajkolandia), warsztaty (np. sportowe, kreatywne,
dziennikarskie) i inne zajecia angazujgce i integrujgce uczestnikdw (np. Wieczér Marzen, Dzien
Patrona).

Po opis niektérych z nich mozna zajrze€ na strone http://www.korczakowo.org/slownik-pojec/ .
Informacje o tegorocznych warsztatach takze pojawig sie wkrétce na stronie.

Moje dziecko po raz pierwszy jedzie samo na obdz. Czy sobie poradzi i czy jest wystarczajaco
samodzielne?

Jeszcze przed zapisaniem dziecka na obdz nalezy zastanowiC sie, czy jest wystarczajgco
samodzielne. Dziecko musi umie€ samo si€ ubraC, samo sie umyc, ogdlnie potrafi€ funkcjonowac
bez rodzicow. Nalezy zwrdciC takZze uwage na to, czy dziecko panicznie nie boi sie ciemnoSci lub
matych pomieszczen (prysznice, toi-toje).

Na co zwrdciC szczegdlng uwage przy pakowaniu?

Dziecko musi byC obecne przy pakowaniu! Zdajemy sobie sprawe, Ze naszych uczestnikéw z
mtodszego turnusu najczeSciej pakujg rodzice, ale nalezy koniecznie dopilnowac€, zeby dziecko
byto przy tym obecne i wiedziato, gdzie ma co spakowane. Szczegdlnie istotne jest, aby w jasno
okreslonym miejscu miato spakowang latarke, kosmetyczke, pizame i recznik, poniewaz sg to
pierwsze rzeczy, ktére bedg wyciggane po zmroku. Warto takze podpisa¢ ubrania (np. inicjatami
na metce), szczegdlnie jezeli przed obozem kupig Panstwo duzo nowych rzeczy.

Nalezy zaopatrzyC dziecko w torbe/reklamoéwke na brudne ubrania i wyttumaczy¢ mu, po co ona
jest, mozna jg takze podpisac.

Nalezy takze pamietaC, Ze w trakcie obozu odbywajg sie krétkie piesze wycieczki, wiec warto, aby
dziecko miato maty plecaczek, czapke z daszkiem, okulary przeciwstoneczne, krem z filtrem
przeciwstonecznym oraz matg butelke na wode.

Wykaz niezbednego podstawowego wyposazenia jest w umowie, natomiast w osobnym pliku
“wykaz ekwipunku” jest wersja rozszerzona, mozna jg znalez¢ i pobraé w zaktadce Obdz 2018 —
Informacje.


https://www.korczakowo.org/dokumenty-uczestnika-korczakowo-2022/
https://www.korczakowo.org/dokumenty-uczestnika-korczakowo-2022/
https://www.korczakowo.org/slownik-pojec/

11. Jakiego typu ubrania nalezy wzig¢€ na obdz?

Pakujgc siebie lub dziecko, nalezy pamietac, Zze obdz odbywa sie w lesie, wiec sitg rzeczy warunki
sg terenowe. Dlatego wazne jest, Zeby spakowaC przede wszystkim wygodne, sportowe ubrania,
ktére mogg sie ubrudzi¢ oraz wygodne, sportowe buty. Niezbedne sg takze kalosze.

WAZNE: kazde dziecko musi mieé przynajmniej jedng pare zakrytych butéw (adidasy, trampki).

12. lle 0séb mieszka w jednym namiocie?

Od 5 do 7, zazwyczaj 6.

13. Co jest na wyposazeniu namiotu?

Podtoga, 16Zka, harcerskie materace na tdézka, potki na stojakach, wiszgce potki lub wieszak na
ubrania. Mozna zaopatrzy¢ dziecko w plastikowe pudetka do przechowywania rzeczy lub
materialowe potki do powieszenia nad tézkiem, ale nie jest to konieczne; wiekszoSC uczestnikow
doskonale sobie radzi z podstawowym wyposazeniem namiotu.

14. Jak wygladajg tazienki i toalety?

Na terenie obozu znajduje si€ wyznaczona faznia z dtugimi wspélnymi umywalkami oraz czteroma
pojedynczymi kabinami prysznicowymi. Przy umywalkach jest mydio w ptynie. Woda jest grzana w
okresSlonych godzinach, ze szczegélnym naciskiem na czas wolny, przed i po positkach, Zeby kazdy
mégt sie umyC. Niedaleko taZni znajdujg si€ toi-toje, a w nich papier toaletowy.

15. Jak wygladajg positki?

16.

Sniadanie: butki, chleb, mleko, ptatki Sniadaniowe, masto, dzem, ser z6tty, wedliny, warzywa,
ketchup, herbata. Co drugi dzien kakao. Czasem jajka na twardo, twardg, serki homogenizowane,
ser topiony.

Obiad: codziennie zupa, drugie danie i kompot. Przykladowo: rosét + kotlet mielony, ziemniaki,
suréwka; jarzynowa + spaghetti bolonskie; pomidorowa + ryz, potrawka z kurczaka.

Podwieczorek: stodka przekgska (np. wafelek, jogurt) lub owoc.

Kolacja: chleb, masto, dzem, ser Zétty, wedliny, warzywa, herbata. Czasem paréwki, bigos, pasztet.
Na mtodszym turnusie opiekunowie zastepdw siedzg razem ze swoim zastepem, pomagajg
nalewa€ zupe i zachecajg do jedzenia.

WAZNE: stwierdzone alergie pokarmowe koniecznie trzeba wpisa¢ do karty kwalifikacyjnej. Je$li
dziecko jest wyjgtkowym niejadkiem réwniez warto wpisaC to do karty.

Moje dziecko bardzo lubi gra¢ w karty/czytaé ksigzki/kolorowaC kolorowanki. Czy jest sens, Zeby

brato te rzeczy na obdz? Czy bedzie miato czas sie nimi zajmowagé?

Codziennie w planie dnia jest czas wolny, kiedy dzieci majg do dyspozycji strzezone kgpielisko,
boisko oraz port. Jest to tez czas na zabawe, czytanie ksigzki czy gre w karty, wiec jak najbardziej
mozna zabraC takie rzeczy na obdz, bedzie to mile widziane. Szczegdlnie warto zaopatrzyC dziecko
w ciekawg ksigzke, poniewaz wiekszosS¢ opiekundw czyta dzieciom przed zaSnigciem.



17. Czy daC dziecku stodycze na oboz?

Jest to indywidualny wybdr, ale nalezy pamietaé, Ze w trakcie trwania obozu nie majg Pahstwo
bezposredniej kontroli nad dzieckiem, wiec warto pakowa¢ stodycze i przekgski z zachowaniem
rozsgdku. Zdarzaly sie sytuacje, Ze uczestnik po kryjomu zjadat drugiego dnia wszystkie stodycze,
ktére w zamysle rodzicéw miat sobie roztozy¢ na dwa tygodnie.

18. Moje dziecko codziennie zazywa leki. Wie, ile ma ich braé. Czy moze mie€ je w swojej walizce i
samo przyjmowac?

Nie. Wszystkie leki muszg byC oddane do wskazanego instruktora/pielegniarki po przywiezieniu
dziecka na obdz. Jest to kwestia bezpieczehstwa. Osoba odpowiedzialna zapisuje ile, czego, komu i
kiedy dawa¢, a w trakcie obozu podaje dzieciom leki oraz o nich przypomina. Na wyposazeniu
obozu posiadamy takze wszystkie podstawowe leki przeciwbdlowe i przeciwgorgczkowe.
Przyjmowane na state leki nalezy zapakowaC do woreczka, na nim napisaC imi€ i nazwisko dziecka
oraz opis doktadnego dawkowania.

19. To jest obdz w lesie. Czy sg tam komary i kleszcze?

Kleszcze i komary sg tak samo jak wszedzie. Komary mogg byC ucigzliwe wieczorem, wiec mozna
zaopatrzy¢ dziecko w aerozol przeciw owadom. Kleszcze sie zdarzajg, sg one wyciggane
odpowiednim przyrzgdem przez pielegniarke.

20. Moje dziecko jest uczulone na osy. Komu o tym powiedzie¢?

Przede wszystkim nalezy wpisaC to do karty kwalifikacyjnej. Warto takze zgtosi€ to pielegniarce po
przywiezieniu dziecka na obdz. Warto rowniez sie powaznie zastanowicC, czy las to dobre miejsce
na wypoczynek dla takiego dziecka.

21. Co dzieje sie na obozie w czasie deszczu?

WAZNE: Kazde dziecko musi posiada€ kalosze i ptaszcz przeciwdeszczowy.

W czasie deszczu zajecia przeprowadzane sg w Cyrku (duzy, okrggly namiot, w ktérym mieszczg
sie wszyscy uczestnicy) lub w mniejszych grupach w innych suchych miejscach na terenie obozu.
Zajeciami mogg by¢ np. kalambury, pogadanki, warsztaty, oglgdanie filmu.

22. Co dzieje sie na obozie w czasie burzy?

WAZNE: Kazde dziecko musi posiada€ kalosze i ptaszcz przeciwdeszczowy.

Stale monitorujemy sytuacje pogodowg i dowiadujemy si€ o nadchodzgcej burzy z odpowiednim
wyprzedzeniem. W przypadku duzego zagrozenia ewakuujemy si€ na czas burzy w bezpieczne
miejsce. Nasze procedury sg sprawdzone i stosowane, regularnie ¢wiczone. Wiemy, Ze burza w
lesie to nic przyjemnego, wiec dbamy wtedy nie tylko o bezpieczehstwo naszych podopiecznych i
nas samych, ale takze o ich komfort psychiczny.

23. Czy karta ptywacka jest wymagana?

Posiadacze karty mogg wyptywaC na glebszg czesC kapieliska. Uczestnicy, ktérzy karty nie
posiadajg mogg korzystaC z catego kgpieliska tylko za zgodg ratownika, gdy ten sprawdzi ich
umiejetno$ci ptywackie. Zazwyczaj istnieje mozliwo$S¢, aby w trakcie obozu odpfatnie zdaé
egzamin na karte ptywacka.



24. Moje dziecko $pi w domu latem tylko w majtkach i pod przeScieradtem. Czy jest potrzeba, Zeby na
obdéz dawa€ mu co$ wiecej?

Pakujgc dziecko na obdz, nalezy pamietaC, Ze nastepne dwa tygodnie spedzi na wolnym
powietrzu. Nocne temperatury w mieszkaniu a w namiocie potrafig bardzo sie rézniC. Dlatego
kazde dziecko musi mie¢ ze sobg przescieradlo, Spiwor, koc i pizame (najlepiej koszulke z
krétkim/dtugim rekawem i dtugie spodnie).

25. Czy dziadkowie/wujkowie mogg odebraC dziecko z obozu?

Tak, jest to mozliwe, ale tylko pod warunkiem, Ze rodzice/prawni opiekunowie podczas rejestracji
uczestnika podpiszg specjalny dokument, w ktérym upowaznig konkretng osobe do odebrania
uczestnika (potrzebne sg do tego dane osoby odbierajgcej: imie, nazwisko i numer dowodu
osobistego).

26. Moje dziecko chce za sobg przywieS¢ drogi aparat fotograficzna/laptop/tablet. Czy mu pozwoli€?

Jesli dziecko jest pasjonatem fotografii, mozna sie zastanowi¢ na aparatem na | turnus, tylko na
potrzeby warsztatéw. Prosimy natomiast, aby uczestnik nie brat ze sobg laptopa/tabletu. Dziecko i
tak raczej nie skorzysta z tych sprzetéw, a w lesie ryzyko zniszczenia takich rzeczy jest wieksze. Poza
tym, jednym z gtéwnych zalet spedzania wakacji w Lesie jest wtasnie odpoczynek od elektroniki i
Internetu.

27. Kto opiekuje sie dzieCmi na obozie?

Kazdy zastep ma witasnego opiekuna, do ktérego dzieci mogg zgtaszaC sie z problemami w
pierwszej kolejnosci. Na mtodszym turnusie opiekun siedzi z zastepem przy positkach, a przed
zasnieciem czyta dzieciom na gtos lub rozmawia z nimi o minionym dniu.

(po wiecej informacji o kadrze odsytamy do zaktadki Kadra)

28. Inne porady i wskazowki:

Jesli dziecko nie widzi potrzeby zmieniania ubran i najchetniej chodzitoby dwa tygodnie w tej
samej koszulce i bieliznie, mozna pogrupowac¢ ubrania na kazdy dzien i wlozyC do oznaczonych
toreb/reklamdéwek

Warto podpisaC ubrania (na przyktad inicjatami na metce). Rodzice najczesSciej przed obozem
kupujg nowe ubrania, kalosze, ptaszcze i dzieci nie wiedzg jeszcze, co jest ich. Podpisanie pomoze
unikng¢ zamieszania.

Dzieci majg do dyspozycji punkty gazowe, gdzie pod nadzorem dorostych mogg zagotowaC wode
na herbate, kisiel czy zupke w proszku. Je$li dajemy dziecku tego typu produkty, warto takze
zaopatrzy€ je w kubek i tyZzeczke.

Napoje najlepiej daC dziecku w matych butelkach (z duzej niewygodnie sie pije). Na obozie nie
wolno pi€ napojéw w puszkach (przez to, Ze sg nieprzezroczyste i nie wiadomo, gdy co$ do puszki
wpadnie).



