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Wstepniak

Drodzy Czytelnicy,

kolejny sezon ,Matego Przegladu” nalezy uznac za
otwarty! Bedziemy starac sie, by kazde z Was znala-
zto w naszej gazecie co$ interesujgcego dla siebie i
byscie mogli ,MP” nazywa¢ takze swojg gazeta.

Beda dziatly state i efemeryczne?*, teksty lepsze i gor-
sze, zarty $mieszne i nie.

Zapraszamy do czytania, ale i pisania! Je$li masz pa-
sje, hobby, zainteresowanie, ktérym chcesz sie po-
dzieli¢, daj zna¢! Mozesz napisac tekst lub zgtosi¢ sie,
to przeprowadzimy z Toba wywiad.

Mitego czytania!

Redakcja
* efemeryczny - krétkotrwaty, przemijajacy

0 zyciu (obozowym)

Kiedy otwarty jest sklepik?

Wiemy z pierwszej reki, ze sklepik otwarty jest w
czasie wolnym, miedzy zajeciami, gdy jest tam dh.
Renia. Jako Ze odpowiada ona takze za porzadek na
stotdwece, czesto bywa zajeta. Niestety trzeba sie z
tym liczy¢ i wytrzymac ze swoim gtodem/zachcianka
jakis czas.

Jak dostac sie do radia?

Jesli chcesz zrobi¢ pobudke lub audycje radiowa w
trakcie dnia, zgto$ sie do dh. Mtodego. Radio bedzie
Twoje!

Czym jest ksiega Dziekuje-Przepraszam?

Gdy zrobil*$ komus$ co$ ztego i chcesz za to przepro-
si¢ lub to ktos wyrzadzit Ci co$ dobrego i chcesz za to
podziekowa¢ - wpisz sie do ksiegi. Wieczorem pod-
czas ogniska Twoj wpis zostanie przeczytany. Takie
przeprosiny i podziekowania majg wielka moc!

Dla tych, ktérzy nie chca swej wiedzy o $wiecie opie-
rac jedynie na informacjach o przygotowaniach do
zbiorki, proponujemy krétkie przypomnienie planu
dnia:

8:00 - pobudka, gimnastyka poranna
8:30 - 8:55 - toaleta poranna, sprzatanie
8:55 - apel poranny

9:00 - 9:30 - $niadanie

9:30 - 10:00 - sprzatanie

10:00 - 12:00 - zajecia programowe
12:00 - 14:00 - czas wolny

14:00 - 14:30 - obiad

14:30 - 15:50 - cisza poobiednia

15:50 - podwieczorek

16:00 - 18:00 - zajecia programowe
18:10 - 19:00 - czas wolny

19:00 - 19:30 - kolacja

19:30 - 20:45 - czas wolny

20:45 - 22:30 - program wieczorny / ognisko

22:30 - apel wieczorny i cisza nocna (ewentualnie
drugi program)

Zagadka

Takséwkarz przemieszcza sie pod prad ulicg jedno-
kierunkowa. Mija czterech policjantow, ale zaden z
nich go nie zatrzymuje. Dlaczego?

Odpowiedz znajdziesz na ostatniej stronie.



SprAva dla dietetyka

Skoro na obozie mamy znang w catym wszechswiecie

specjalistke od zdrowego i smacznego jedzenia, czyli
dh. Avade, az Zal nie skorzysta¢! Dlatego zachecamy
do przysytania korczakowska poczta pytan na temat
odzywiania, diet, zdrowego zZywienia. Na wszystkie
odpowie!

1. Jaka dieta pomoze oczysci¢ organizm?

Coz, tak naprawde to zadna ,,magiczna”, a jednocze-
$nie kazda racjonalna.

Portale internetowe oraz rézne ,gwiazdki interne-

tow” od dawna reklamujg modne diety oczyszczajace,

sokowe, koktajlowe, obiecujac ekspresowy detoks,
odkwaszenie organizmu itd.

Detoks, z medycznego punktu widzenia, oznacza
oczyszczanie organizmu z nadmiaru metabolitow
wytwarzanych w trakcie przemiany materii (np. gdy
cierpimy na niewydolno$¢ nerek) lub eliminacje sub-
stancji toksycznych, ktére w jaki$ sposéb dostaty sie
do organizmu z zewnatrz (np. po spozyciu trujacych
grzybow).

W przypadku zdrowego cztowieka, stosowanie ja-
kichs$ specjalnych diet oczyszczajacych nie ma sensu.
Niepozadane substancje s3 usuwane przez nerki,
watrobe, przewdd pokarmowy czy ptuca. W naszym
ciele wszystko zatatwia fizjologia. Ciato osoby, ktora
rozsadnie sie odzywia oraz pije odpowiednig ilo$¢
ptynéw, bez problemu samo sobie poradzi z ,,detok-
sem” organizmu. Oprocz diety warto pamietac o wy-
sitku fizycznym. ©

Co innego w przypadku os6b chorych lub po zatru-
ciach. W tym przypadku konieczne moze okazac sie
oczyszczanie organizmu na oddziale toksykologii.

2. Na co pomaga gtodéwka?

Glodowka, szczegdblnie dtuzsza niz trzy dni, jest nie-
bezpieczna. I cho¢ ma zagorzatych zwolennikéw, to
nauka jest nieugieta.

Tylko w naprawde wyjatkowych przypadkach, na
przyktad przed niektérymi operacjami, zalecane sg
diety bardzo niskokaloryczne. Nie wolno ich jednak
stosowac bez kontroli. Sg tez terapie gtodowkowe,
ktére przeprowadza sie w warunkach szpitalnych
pod okiem specjalistow.

Leczniczy post zalecza zaburzenia przemiany materii,
wspomaga leczenie reumatyzmu, artretyzmu, i zmian

zwyrodnieniowych. Krétkie posty sg polecane oso-
bom cierpiagcym na choroby skoéry, takie jak tuszczy-

ca, egzema, tradzik czy atopowe zapalenie, gdyz moga

pomo6c w uzyskaniu remisji (brak objawow).

3. Jak dtugo mozna pociggna¢ na margarynie, dze-
mie i keczupie?
Nie za dtugo. ©
Zeby by¢ zdrowym potrzebujemy biatka (budu-
lec), weglowodanoéw (Zrédilo energii), thuszczow
(zapas energii oraz prekursor wielu substancji
aktywnych np. hormonéw) oraz witamin i sktad-
nikéw mineralnych.
Margaryna jest zrodtem ttuszczdéw, a jesli kupimy
taka dobrej jakosci to takze bedzie fortyfikowana
(wzbogacana) witaming D oraz nienasyconymi
kwasami thuszczowymi (n-3). Dzem wniesie do
diety weglowodany, czyli podstawowe Zrddto
energii, a jesli bedzie z kawatkami owocow to
takze troche btonnika oraz witamin. Keczup to
catkiem niezte Zrédto likopenu, ktéry jest przeci-
wutleniaczem, czyli zwigzkiem zapewniajgcym
prawidtowe funkcjonowanie organizmu, poprzez
hamowanie proces6éw starzenia sie komorek.
Juz chyba wiecie co jest nie tak? Brakuje przede
wszystkim biatka (a takze innych witamin i cho-
ciazby) wapnia. Moze jakby dorzuci¢ do tego jaj-
ko, to bytoby nieco lepie;.
Ja bym takiej diety jednak nie zalecata stosowac.
;) Jesli pozbawiamy nasz organizm biatka, wita-
min i mineratéw, narazamy go miedzy innymi na
spadek odpornosci - nie ma bowiem z czego bu-
dowac przeciwciat i hormon6éw odpowiedzial-
nych za system immunologiczny.

Korczakowo, gdy nie ma Korczakowa

Jak wyglada Korczakowo zimg? Mam to szczeScie, Ze
juz bytem w Korczakowie o kazdej porze roku, bo
mieszkam niedaleko. Jednak najciekawiej jest zimg
(polecam!). Wtedy mozna zobaczy¢, jak wyglada nasz
las bez namiotéw i caty biaty. Jesli kto$ z Was ma
mozliwo$¢ przyjechaé zimg, to polecam wziac tyzwy,
gdyz16d ma niekiedy i 10 cm grubosci. Na kapielisku
czesto jest wyciete miejsce od morsowania, wiec jesli
kto$ jest twardy, ma mozliwo$¢ sprawdzenia swoich
sit w starciu z zimng woda. Z kolei $niegu najwiecej
jest na jeziorze, ktore jest cate biate!

Amfikoru nie ma, zostaje tylko scena, naprzeciw niej
rezyserka na gorze i po bokach kamienne posagi.

Podsumowujac: to, Ze nie ma obozu, nie znaczy, ze
nie jest fajnie!

Batman



KBO 2021

Tak, Korczakowo tez ma swoj budzet obywatelski! W
tym roku mamy do wydania 500 zt. Na poprzednim
obozie byty to hamaki do strefy relaksu - co wygra
tym razem?

Zasady s bardzo proste: kazdy, kto czuje sie zwigza-
ny z Korczakowem (uczestnik, instruktor, byty
uczestnik, byty instruktor, korwyga, rodzic, mito$nik
Korczakowa - kazdy, kto czuje sie z Korczakowem
zwigzany!) do 27 czerwca (poczatek obozu) mégt
zglasza¢ swoje propozycje na wydanie budzetu.

Glosowanie juz za chwile, za momencik! Prawo gtosu
beda mie¢ wszyscy uczestnicy starszego turnusu oraz
kadra, takze kadra techniczna. Razem wybierzemy
projekt, ktéry zrealizujemy.

Zanim zaglosujemy, poznajmy tegoroczne projekty:

PROJEKT 1: Zestaw gier

CO TRZEBA KUPIC: Zestaw gier (Twister, bule)

SZACOWANY KOSZT CALOSCI: 60 zt (bule), 30 zt
(Twister)

KORZYSCI DLA KORCZAKOWA: Mozna graé¢ w wol-
nych chwilach, cztowiek sie nie napoci, a przyjemnie
spedzi czas.

PROJEKT 2: Krzesla, ktdre nie strasza, czyli
ODPICUJMY KOMENDE!

CO TRZEBA KUPIC: 10 nowych krzeset pod komende,
bo te ktére mamy - strasza!

Strach na nie patrze¢, strach na nie siada¢ i strach je
przenosi¢ (bo kregostup moze strzelic, takie ciezkie).

SZACOWANY KOSZT CALOSCI:
10x 33zt = 330zt
klasyczny i wygodny model ogrodowy ALBO

10x40zt = 400zt
popularny i elegancji model sktadany

KORZYSCI DLA KORCZAKOWA: 0j korzysci beda
PRZE-O-GROM-NE!

Kto korzysta z krzeset pod komenda? A no wydawa-
toby sie, ze kadra. A po co kupowac co$ kadrze, jak
mozna sobie? No niby tak, a jednak nie do konca.

Owszem siedzi tam gtdwnie kadra... ale nie tylko! Pod
komenda sktadacie FAFiKi, siadacie, gdy chcecie co$
zatatwié, piszecie teksty do MP, przepisujecie piosen-
ki na FPN, podpisujecie papiery, itp...

Jest to pierwsze miejsce, w ktére ida rodzice uczest-
nikéw. No i wstyd! Pierwsze wrazenie roztrzaskane o
beton smutnej rzeczywisto$ci. Kuchnia nowa, maga-
zynek nowy, $wietlica zacna, zadaszenie komendy
nowka sztuka, 3 nowe namioty, a pod komenda co?

Dramat, smutek i rozpacz estetow.

A ja mam rozwigzanie - marzenie: kupic raz a po-
rzadnie krzesta, od ktorych nie bolg oczy i nie boli
pupal!

Korzysci: zdrowe oczy, zdrowe kregostupy, zdrowe
pupy. Zadowoleni wszyscy ci, ktérzy obsiadujg ko-
mende oraz ci, ktdéry tylko z doskoku jg odwiedzaja.

O Mistrzu i Malgorzacie z ,Mistrza i
Matgorzaty”

»Mistrz i Matgorzata” autorstwa Michaita Buthakowa
to wydana w catos$ci* w 1973 roku powies$¢ ukazujgca
fantastyczne wydarzenia na tle zycia w Moskwie w
pierwszej potowie XX wieku.

Akcja powiesci rozgrywa sie na dwéch ptaszczyznach
o réznym czasie i miejscach akcji. W jednej z nich do
wspomnianej wcze$niej Moskwy przychodzi Szatan
sam w swojej osobie, aby dosadnie wytkngé¢ obywate-
lom Zwiazku Radzieckiego wszystkie ich przywary.
Za siecig obco brzmigcych nazwisk opowie$¢ kryje
nadnaturalng intryge, wskazanie palcem wad bliskich
kazdemu z nas i sceny tak absurdalne i petne farsy, ze
az komiczne, a we wszystko to elegancko wplecione
spojrzenie autora na ustrdj totalitarny i nienachalna,
aczkolwiek zdecydowana i dobitna krytyka owego
systemu. Do tego dochodzi chwytajacy za serce watek
mitos$ci tytutowych Mistrza i Matgorzaty oraz uczucia
romantycznego w obliczu przeciwnosci losu.

Drugie miejsce akcji to Jerozolima poczatku naszej
ery, konkretnie ostatnie dni zycia Chrystusa, czyli



historia wybitnie klasyczna, lecz po mistrzowsku
odnowiona. Nie odwzorowuje ona wiernie Biblii,
pewne szczegoty zostaly zmienione w imie konkret-
nej wizji utworu. I dobrze, ze zostaly zmienione, bo te
zmiany dobrze stuza catoksztattowi. Dla niektérych
to moze by¢ tchniecie Zycia w pozbawione dotad twa-
rzy postaci biblijne, takie jak Poncjusz Pitat czy Ju-
dasz Iskariota

Mikotaj

* Kilka lat wczesniej zostata wydana w wersji okrojo-
nej przez cenzure, ktorej nie podobata sie zawarta w
powiesci krytyka Zwigzku Radzieckiego.

Choryskop

Poczatki i konice znakdw zodiaku, bo nawet jesli nie
wierzysz w horoskopy, to nasz chory-skop na pewno
sie sprawdzi!

Wodnik (20.01-18.02)
Ryby (19.02-20.03)
Baran (21.03-19.04)
Byk (20.04-20.05)
BliZnieta (21.05-21.06)
Rak (22.06-22.07)

Lew (23.07-22.08)
Panna (23.08-22.09)
Waga (23.09-22.10)
Skorpion (23.10-21.11)
Strzelec (22.11-21.12)

Koziorozec (22.12-19.01)

Co moéwig gwiazdy:

BliZnieta majg bardzo wysokie prawdopodobienistwo
na bliskie spotkanie z ziemia. ProSciej méwiac: sie
wywala.

Najprzystojniejszy chtopak na obozie bedzie rzucat
ponetnymi spojrzeniami w strone skorpiona.

Zuza i Mikotaj

Odpowiedz na zagadke:

Przeciez taksowkarz szedt pieszo, czemu by go mieli
zatrzymac?
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